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ab 12:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr

13:15 - 14:45 Uhr

15:00 - 16:10 Uhr

Pause
16:30 - 17:30 Uhr

17:45 - 18:45 Uhr

Registrierung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Beginn Symposium

BEGRUSSUNG

Mag. Maria Hell und Ing. MMag. Erich Leitenbauer,

Regionalmanagement Obersteiermark Ost GmbH - LAG Mariazellerland-Mdrztal
Mag. Heike Dobrovolny

Einfiihrung in die Traditionelle Europaische Medizin
Thomas Kanitz, Stv. Betriebs- und Therapieleiter Curhaus Bad Kreuzen, 1. Zentrum flr TEM

Hippokrates’ Séfte & die Frau - Blut, Schleim, Galle & ihre Bedeutung im Lebenszyklus
Dr. Martina Luise Maringer, Arztin fur Allgemeinmedizin und
Fachdrztin fiir Gyndkologie und Geburtshilfe, Waldviertel

Gemmotherapie. Die verborgene Kraft der Knospen
Marietta Rothwangl, Verein Nahele, Kindergarten- und Waldpddagogin,
Griine Kosmetik Expertin

Top 5 antimikrobiell wirkende Gewiirze und deren Macht bei Zivilisationserkrankungen
Sabina Toplovec, Projekt: Eine Prise, Mitautorin der Buchreihe ,Eine Prise”

Gemdtliches Beisammensein mit Imbiss und kleinem Markt mit TEM Produkten

TRADITIONELLE SYMPOSIUM
EUROPAISCHE IN SPITAL/SEMMERING

MEDIZIN

21.-22. JUNI 2024



09:00-10:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

Pause
14:00 - 15:00 Uhr

15:15 - 16:30 Uhr

16:30 Uhr

Einstieg in den Tag, Vorstellung der Workshopleiterinnen und Workshopleiter
Workshop 1: Auf der Suche nach der ,richtigen” Knospe

Marietta Rothwangl, im Freien

Workshop 2: Begegnung mit Heilpflanzen in der Natur - Verwendung in der eigenen Hausapotheke
Claudia Waldner, im Freien

Workshop 3: TEMperamentvoll kochen

Michaela Hauptmann, es wird mit Thermomix gekocht und verkostet

Workshop 4: WYDA, das Keltenyoga

Thomas Kanitz, bei Schénwetter im Freien, bitte Matte mitbringen

Workshop 5: Mit richtigen Gewiirzhonig-Zubereitungen Viren, Bakterien und Co trotzen
Sabina Toplovec, mit Zubereitung und Verkostung

Mittagsimbiss

Irisanalyse - Unser Auge als Wegweiser fiir unsere Gesundheit
Claudia Waldner, Praktikerin der Traditionellen Europdischen Medizin, Coach,
Spezialisierung Irisanalyse, Vorstand im TEM Fachverein

TEMperamentvoll essen
Michaela Hauptmann, Erndhrungsexpertin nach TEM,
Rezeptentwicklerin bei Thermomix in Osterreich, Buchautorin

offizielles Ende

ANMELDUNGEN BITTE AUSSCHLIESSLICH UBER DIE WEBSITE: www.regionderwege.at
Teilnahmegebiihr mit Workshop und Verpflegung: € 150,00



NACHTIGUNGSMOGLICHKEITEN:

Veranstalter: Regionalmanagement Obersteiermark Ost GmbH - LAG Mariazellerland-Miirztal
Grazer StraBe 18

8600 Bruck an der Mur




