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polt Geschmacksknospen um

gesteigerte Fettverbrennung

Dickdarmkrebs ist in Österreich die dritthäu-
figste Krebserkrankung bei Männern, bei Frauen 
sogar die zweithäufigste. Zahlreiche Faktoren 
können dessen Entstehung begünstigen – dazu 
zählt auch das Körpergewicht. Wer lange zu viele 
Extrakilos mit sich herumschleppt, hat ein deut-
lich höheres Darmkrebsrisiko als Normalgewich-
tige. Zu dem Schluss kommen Forscher:innen des 
Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ).

Gewichtiges Problem
Übergewicht (Body-Mass-Index > 25) fördert 
die Entstehung von Darmkarzinomen, weil das 
Fettgewebe laufend Hormone und entzündungs-
fördernde Substanzen ausschüttet. Ist der Körper 
diesem Einfluss über Jahre oder Jahrzehnte aus-
gesetzt, steige das Risiko dementsprechend. Die 
Forscher:innen kamen zu dem Ergebnis, dass 
dauerhaft Übergewichtige sogar bis zu 2,5-mal 
häufiger an Darmkrebs erkranken als Normal-
gewichtige. „Dies unterstreicht einmal mehr, wie 
wichtig es ist, bereits im Kindes- und Jugendalter 
vorzubeugen, dass Übergewicht entsteht“, so der 
Appell des Studienleiters Dr. Brenner.

Außerdem kann Darmkrebs so gut wie kaum 
eine andere Krebsart durch konsequente Früh-
erkennung verhindert werden. Die Vorsorge-
Darmspiegelung wird allen Menschen ab 50 
zumindest alle zehn Jahre empfohlen. cb

Jedes Jahr mit 
Übergewicht zählt
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Was bedeutet Spagyrik?

Die edle Kunst der Spagyrik und Alchymie lässt den Klang 
jener großen Kundigen unseres Abendlandes vernehmen, 
die im Nachhall eines Paracelsus heute wie vor langer Zeit 
jenen roten Faden zeitloser Überlieferung zum Erklin-
gen bringen. Ziel war es in jener königlichen Kunst alter 
Zeit, durch kunstvolle, der Natur folgende Aufschließung 
nebenwirkungsfreie Präparate mit außergewöhnlichen 
Eigenschaften zum Wohle des Menschen mittels der spa-
gyrischen Scheidekunst des achtsamen Trennens, Reinigens 
und Wiedervereinigens im traditionellen Herstellungs-
verfahren zu erschließen. Ausgewählte Dinge der Natur, 
wie etwa Pflanzen, Erden, Mineralien und Metalle werden 
in aufwändigen Verfahren durch Destillation, Calzination, 
Gärung u. a. den Prinzipien der Natur nach veredelt. Jene 
Aufschließung im Einklang mit der Natur ermöglicht die 
Freilegung und damit das Verfügbarmachen jener, den Din-
gen von Natur aus innewohnenden, Heilkräfte in beson-
ders elixirischer Form. Die ursprüngliche Stofflichkeit des 
Ausgangsmaterials wandelt sich dabei in ihrer Ausdrucks-
form während des Herstellungsverfahrens zum Leichteren 
und bleibt dennoch in veredelter Form erhalten, weshalb 
gerade solch spagyrische Präparate außerordentlich gut 
auf  allen Ebenen vermitteln können und optimal für den 
Körper verfügbar sind. Spagyrische Präparate können bei 
jeglichen Beschwerden angewandt werden, um das ver-
lorene Gleichgewicht auf  kunstvolle Weise wiederzu- 
erlangen und vermitteln ganzheitliche Heilung aus der  
tiefen Erinnerung an die weise Natur sowie das große 
Ganze als eine heilsame Symbiose der lebendigen Vielfalt.

Gerne beantworte ich Ihre Fragen zur TEM: 
k.rahman@tem-fachverein.com
Mag. pharm. Dr. Karin Rahman
Fachverein für Traditionelle Europäische Medizin

K O L U M N E

DARMKREBSRISIKO

8        05 2022 www.DeineApotheke.at

K U R Z  &  B Ü N D I G


