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Nachgefragt
VON MAG.  PHARM.  DR .  KAR IN RAHMAN

Welche physikalischen  
Therapien kennt die TEM?

Physikalische Therapien sollen die inneren 
Säfte bewegen und regulieren. Um das zu 
erreichen, gibt es einige Möglichkeiten:  
Thermotherapien basieren auf erwärmenden 
Methoden wie Saunagängen, warmen Wickeln 
und Kompressen. Sie sind besonders hilfreich 
bei phlegmatischen Konstitutionen oder stän-
digen Erkältungserkrankungen. Cholerische 
Temperamente hingegen leiden unter aufge-
stauter Hitze. Hier wirkt die Hydrotherapie 
kühlend. Durch kalte Wasseranwendungen 
wie Kneipp'sche Güsse, Wassertreten, Fuß- 
sowie Armbäder und Abreibungen werden 
Beschwerden ausgeglichen. Balneo- & Klima-
therapien umfassen Besuche in Schwefel- oder 
Jodhöhlen sowie Kohlensäurebäder; letztere 
haben eine durchblutungsfördernde Wirkung. 
Eine Inhalationstherapie mit Heilkräuterzusät-
zen kann bspw. bei trockenem Husten helfen. 
Bewegung als eine Form der physikalischen 
Therapie sollte vorzugsweise in der Natur 
stattfinden. Besonders der Sanguiniker bevor-
zugt Bewegungsübungen an der frischen Luft. 
Des Weiteren gibt es noch die Lichttherapie 
sowie Behandlungen mit Elektrizität und Schall 
oder mit Heilsteinen und Mineralerde.

Gerne beantworte ich Ihre Fragen zur TEM: 
k.rahman@tem-fachverein.com
Mag. pharm. Dr. Karin Rahman
Fachverein für Traditionelle Europäische Medizin
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Spendenkonto:  

IBAN: AT78 2011 1844 1463 8700

Haben Sie auch eine 
Spende für krebskranke 
Kinder in Österreich?

Allein in Österreich erkranken  

jedes Jahr rund 300 Kinder an Krebs.  

Unser Ziel ist es, alles Mögliche  

zu tun, um krebskranken Kindern  

und ihren Familien zu helfen,  

sowohl auf der Station im Kranken- 

haus, als auch darüber hinaus. 

 

Helfen Sie uns dabei – Jetzt spenden!

Verein für krebskranke Kinder in Österreich

Verein für krebskranke Kinder in Österreich

Tel.: +43 (0)660 57 50 239, www.krebskrankekinder.at

DA_0222_VereinfürkrebskrankeKinder_100x280.indd   1DA_0222_VereinfürkrebskrankeKinder_100x280.indd   1 11.01.22   11:2211.01.22   11:22


