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Nachgefragt

VON MAG. PHARM. DR. KARIN RAHMAN

,Die vier Temperamente -
Welcher Typ sind Sie?”

In der TEM gibt es vier Basis-Temperamente, die einem
in die Wiege gelegt werden. Wir sprechen hier auch
vom Konstitutionstyp. Die vier Pragungen sind: San-
guiniker, Phlegmatiker, Choleriker und Melancholiker.
In gewissen Situationen bricht die Konstitution durch,
wobei es auch Mischformen gibt — was uns wiederum
zeigt, dass nicht jeder Mensch gleich ist und spezielle
Auspragungen dominieren. Diesen Wesensziligen sind
Korpersymptome, -séfte, Organe und Farben zugeord-
net. Sie unterscheiden sich in ihrer Vorliebe fiir Warme,
Kélte, Feuchtigkeit und Trockenheit — was wiederum
fur diverse TEM-Behandlungsmethoden sehr wichtig ist.
Waéhrend der Melancholiker ein Einzelganger ist, der

es gerne kalt und trocken mag, bevorzugt der extro-
vertierte Sanguiniker es warm und feucht. Der ,kiihle“
Phlegmatiker wirkt oftmals distanziert. Der ,feurige®
Choleriker ist standig aktiv. Wichtig ist, das Tempera-
ment anzunehmen, zu unterstlitzen und richtig zu
behandeln. In weiteren Kolumnen werde ich lhnen

die vier Temperament-Typen ndher beleuchten.
Detailinfos finden Sie in dem Buch , Traditionelle
Europdische Medizin — Altes Heilwissen zeitgemal
anwenden® von Dr. Steinmetz & Dr. Webersberger,
Kneipp Verlag. Warmstens zu empfehlen!

Gerne beantworte ich lhre Fragen zur TEM:
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