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WAS BEDEUTET 
TRADITIONELLE EUROPÄISCHE MEDIZIN                                        

Die Traditionelle Europäische Medizin ist seit Hippokrates in 
unserem Kulturraum gewachsen. Sie schöpft aus überliefertem 
Wissen, steht in Bezug zu heimischen Ressourcen und ist offen 
für das Wissen der heutigen Zeit.

Die Traditionelle Europäische Medizin bezieht sich auf das 
Heilwissen des Großraums Europa im historischen Sinn: griechisch-
hellenistisch, romanisch-lateinisch, jüdisch-hebräisch, keltisch, 
germanisch, slawisch, magyarisch... Ein Europa im Austausch mit 
Kulturräumen wie Persien, Indien, China, Tibet, Afrika und Amerika. 

Die Traditionelle Europäische Medizin ist eine Heilkunst, die den 
Menschen als Ganzes, als Einheit von Körper, Geist und Seele 
wahrnimmt – inmitten seiner Lebensumwelt und eingebettet in den 
Kosmos. Die TEM arbeitet nach den Gesetzen und mit den Mitteln der 
Natur.

Die TEM als ganzheitliches Heilsystem ist eine ideale Ergänzung 
zur heutigen, modernen Medizin. Sie geht auf die Einzelperson 
mit ihren individuellen Bedürfnissen ein und trägt somit zu einer 
personalisierten Medizin bei.

„Die Traditionelle Europäische Medizin nimmt den Menschen in 
seiner Ganzheit wahr und ernst.“
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TEM-FACHVEREIN
Wir verbinden traditionelles  
mit modernem Wissen 

Der Fachverein für Traditionelle Europäische Medizin, kurz TEM-Fachverein genannt,
wurde 2019 gegründet.

Der gemeinnützige Verein macht sich zur Aufgabe, all jene Institutionen und
Menschen zusammenzuführen, bei denen die Traditionelle Europäische Medizin
im Mittelpunkt ihres Schaffens steht.

Wir sehen uns als Netzwerk für die Traditionelle Europäische Medizin.
Uns ist es ein echtes Anliegen, das Wissen und das Verständnis um die Besonderheit
der TEM speziell an all jene Berufsgruppen weiterzugeben, die sie optimal in
Ihrem beruflichen Alltag integrieren können.

So liegt der Fokus dieser Fortbildung auf den Bedürfnissen und Ansprüchen  
der Apotheken und ermöglicht die Verknüpfung mit der TEM in der Apothekenpraxis. 
Uns bereitet es große Freude, das Wissen um die TEM weiterzugeben.

DAS ZIEL 
Ein erweitertes Spektrum für gesündere  
und zufriedenere Kundinnen und Kunden

Traditionelle Heilmethoden, die zeitgemäß interpretiert und entweder als Ergänzung 
zur wissenschaftsbasierten Medizin oder zur Gesunderhaltung eingesetzt werden, 
erfreuen sich großer Beliebtheit. 70 bis 80 % der Bevölkerung wünschen sich natur-
heilkundliche Methoden und sind verstärkt eigenverantwortlich in der Vorsorge und 
Unterstützung ärztlicher Therapien aktiv. Die individuelle und ganzheitliche Beratungs-
kompetenz der Apotheken rückt gerade hier vermehrt in den Mittelpunkt. 
Nachdem die „Traditionelle Chinesische Medizin“ eine Vorreiterrolle übernommen 
hatte, besinnt man sich nun auf das wertvolle Wissen in europäischen Kulturen,  
das in der modernen TEM eine Brücke zwischen Tradition und Moderne findet: In der  
integrativen Pharmazie begegnen sich Menschen, Schulmedizin und Naturheilkunde 
mit dem Ziel, den Blick im Sinne eines ganzheitlichen Zugangs zu beleben.
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IHR VORTEIL
Qualifizierte Zusatzleistungen 
für Ihre Kundinnen und Kunden

Die Einbeziehung der TEM in das Angebots- und Beratungsspektrum Ihrer Apotheke 
erweitert den Blick auf die Gesundheit des Menschen. Durch diese Fortbildung ist 
es Apothekerinnen und Apothekern ebenso wie Pharmazeutisch Kaufmännischen 
Assistentinnen und Assistenten möglich, in ihrer täglichen Arbeit in Ergänzung zur 
konventionellen Medizin TEM-Therapieoptionen und Heilmittel anzubieten, die 
einen zusätzlichen Weg einer möglichen Genesung, vielmehr zur Gesunderhaltung 
darstellen. Der ganzheitliche Ansatz der TEM wird von den Kundinnen und Kunden 
als Zusatzleistung im Sinne einer besonders ausführlichen, individuellen Beratung 
wahrgenommen.

ZIELGRUPPE 
Interessiert an traditionellen  
europäischen Quellen der Heilkunst?

Dieser TEM-Diplomlehrgang ist speziell für Apothekerinnen und Apotheker, 
Pharmazeutinnen und Pharmazeuten sowie Pharmazeutische Kaufmännische 
Assistentinnen und Assistenten konzipiert. 
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FORTBILDUNGS-
DIPLOM 
TEM-APOTHEKER*IN 
BZW. TEM-PKA

Nach positiv absolvierter
Abschlussprüfung erhalten
Sie Ihr persönliches Fortbildungs-
Diplom TEM-Apothekerin, 
TEM-Apotheker bzw. TEM-PKA

Detaillierte Angaben unter:
www.tem-fachverein.com
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DAS FORTBILDUNGSKONZEPT

Die Dauer der Fortbildung ist mit rund 1 Jahr anberaumt und umfasst, aufgeteilt auf
drei Module, insgesamt zehn 2-Tagesseminare und ein 4-Tagesseminar. 
Abgeschlossen wird das Seminar mit einer Diplomarbeit und einer mündlichen Prüfung. 

Die Module sind an die speziellen Anforderungen in Apotheken ausgerichtet.

 ■ Modul 1: Vermittlung der Prinzipien und Denkweise der Traditionellen  
Europäischen Medizin. Auf die humoralen Prinzipien, die philosophischen  
Grundlagen, die Bedeutung der Lebensrhythmen und die Naturbetrachtung  
nach der TEM wird eingegangen.

 ■ Modul 2: Aufbauend auf den erworbenen Kenntnissen werden Konstitutionen  
und Krankheitsbilder betrachtet und mit unserer modernen Denkweise in Verbindung 
gebracht. Neben der Arbeit an der Tara stehen Zubereitungen wie etwa emulgator- 
und konservierungsmittelfreie Salben und Cremen, verd. Phytotherapie und Nosoden 
sowie rechtliche Aspekte und die praktische Umsetzung des Erlernten im Fokus.

 ■ Modul 3: Zur Abrundung der Fortbildung wird der ganzheitliche Beratungsansatz 
gestärkt und erweitert. Add-On- Empfehlungen werden trainiert ebenso die an die 
Temperamente angepasste Kommunikation und das Auftreten als TEM-Apotheker*in 
und TEM-PKA. Ziel ist die Etablierung der TEM als Ressource und USP in der Apotheke.

Mit der absolvierten Fortbildung verfügt 
man daher nicht nur über das erforder-
liche theoretische Rüstzeug, sondern 
auch über die praktische Erfahrung, 
Kundinnen und Kunden um-
fassend, individuell und praxis-
orientiert beraten zu können. 
Die begleitende Arbeit in 
Peergruppen unterstützt den 
Praxisansatz dieser Ausbildung 
und trägt dazu bei, das Erlernte 
bereits während der Ausbildung 
zu festigen und in den Berufsall-
tag zu integrieren.
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MODUL 1   Einführung in die TEM 

Seminar 1.1 TEM – Wertvolle Ressource
Seminar 1.2 Medizin-philosophische Prinzipien
Seminar 1.3 Zyklen des Lebens 
Seminar 1.4 Signaturenkunde

MODUL 2   Therapiekonzepte in der TEM

Seminar 2.1 Krankheitsbilder und Therapiekonzepte
Seminar 2.2 Konstitutionen und Therapiekonzepte
Seminar 2.3  Rezepturen und Rechtliches 

 
MODUL 3   TEM als Chance 

Seminar 3.1 Marketing für Ihre Apotheke 
Seminar 3.2  Erfolgreiche Kommunikation und Beratung
Seminar 3.3 TEM an der Tara

PRÜFUNG   Der TEM-Diplomlehrgang kann grundsätzlich nur als gesamte
Fortbildung gebucht werden. Möchten Sie das Diplom „TEM-Apotheker*in“,
„TEM-PKA“ erhalten, so ist die Absolvierung der gesamten Fortbildung eine
Grundvoraussetzung. Sind bereits fundierte Kenntnisse in der TEM nach-
weisbar, kann die Lehrgangsleitung eine Ausnahmeregelung treffen. 
Weitere Informationen zu Prüfung und Abschluss finden Sie auf unserer Webseite.

  Zusätzlich bieten wir optional Seminare an, die das Spektrum  
der TEM in speziellen Gebieten erweitern.  
Diese finden Sie ab Start der Fortbildung auf unserer Webseite.

Details zu Terminen, Inhalten, Prüfung und optionalen Seminaren 
entnehmen Sie bitte unserer Webseite www.tem-fachverein.com

+
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LEHRGANGSLEITUNG

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

 ■ Mag. pharm.  
Alexander Ehrmann 
Apotheker, 
Spezialisierung auf 
TEM, Naturheilkunde 
in Kosmetik und 
Ernährung

 ■ Mag.a rer. soz. oec. 
Alexandra  
Hackstock-Nail 
Marketingexpertin  
und Referentin, PKA,  
TEM-Absolventin 

 ■ Mag.a pharm. Dr. 
Gabriele Kerber-
Baumgartner 
Pharmazeutin,  
dipl. TEM-Praktikerin 
und Referentin

 ■ Dr. med.  
Martin Spinka 
Spezialist für TEM, 
Naturheilkunde, 
Iridologie, Referent

 ■ Dr. jur.  
Maria-Luise Plank 
Rechtsanwältin 
für Pharmarecht, 
Medizinrecht, 
Gewerblicher 
Rechtsschutz

 ■ Dieter Poik 
Naturpraktiker, Leiter 
der Ausbildung zum/r 
NaturpraktikerIn nach 
der TEM, Referent, 
Autor

 ■ Mag.a pharm.  
Dina Rahman MSc 
Pharmazeutin, 
Spezialisierung auf TCM 
und TEM, Referentin

 ■ Mag.a pharm. Dr.  
Karin Rahman 
Apothekerin,  
dipl. TEM-Praktikerin 
und Referentin

 ■ Mag.a pharm. Dr. 
Angelika Riffel 
Pharmazeutin,  
TEM-Expertin, 
Referentin und Autorin

 ■ PD Dr. habil. Lic.  
Karl-Heinz Steinmetz 
Healthcare Manager, 
Medizinhistoriker, 
Referent, Autor

Mag.a pharm. Dr.  
Karin Rahman
 

Mag.a pharm. Dr.  
Gabriele  
Kerber-Baumgartner

Lehrgangsleiterin  
Vorstandsmitglied des TEM-Fachvereins
k.rahman@tem-fachverein.com

Lehrgangsleiterin 
Mitglied des TEM-Fachvereins
g.kerber-baumgartner@tem-fachverein.com
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KOSTEN UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN 
 ■ Gesamtpreis pauschal:  € 5.980,-  

 ■ Frühbucherpreis pauschal: € 5.860.- 
gültig bis 31. Juli 2023     

 ■ Mitgliederpreis pauschal:  € 5.620,-           

Bezahlung auf Raten ist auf Anfrage möglich. 

SEMINARZEITEN UND ORT

2-Tagesseminar: Mi. 10.00 bis 19.00 Uhr, Do. 09.00 bis 18.00 Uhr
4-Tagesseminar: Di. 10.00 bis 19.00 Uhr, Mi.-Fr. 09.00 bis 18.00 Uhr

 ■ Spes Hotel & Zukunftsakademie, SPES GmbH, Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach,  
www.spes.co.at

ANMELDUNG
Sie können sich mittels Online-Formular anmelden, das Sie auf
unserer Webseite www.tem-fachverein.com unter dem Menüpunkt Bildung finden.

INFOVERANSTALTUNG
Die Infoveranstaltungen finden online statt und dauern in etwa 45 min.  
Die laufenden Termine finden Sie auf der Webseite.
 
Details zu Anmeldung / Zahlungsbedingungen / Seminaren und weiteren Terminen zu 
den Infoveranstaltungen finden Sie online auf: www.tem-fachverein.com

© 2023 TEM-Fachverein, alle Rechte, einschließlich der Vervielfältigung, Veröffentlichung, Bearbeitung  
und Übersetzung, bleiben vorbehalten. Druck und Satzfehler sowie Änderungen vorbehalten.

ORGANISATION
Katja Gatterer  
k.gatterer@tem-fachverein.com

Mag.a Alexandra Hackstock-Nail
a.hackstock-nail@tem-fachverein.com

LEHRGANGSLEITUNG
Mag.a pharm. Dr.  
Gabriele Kerber-Baumgartner
g.kerber-baumgartner@tem-fachverein.com

Mag.a pharm. Dr. Karin Rahman
k.rahman@tem-fachverein.com


